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Realizujemy autorskie inicjatywy oraz oferujemy kompleksowe rozwiązania  

zapewniające najwyższą jakość edukacji. 

W naszych szkołach, przedszkolu i poradni tworzymy przyjazne i bezpieczne środowisko, 

w którym dzieci i młodzież w pełni rozwijają swój potencjał w atmosferze  

tolerancji i wzajemnego szacunku. 

W oparciu o nasze wartości, kompetencje i zaangażowanie całego zespołu dbamy o to,  

by rozwój ten był wszechstronny i zrównoważony. 

 

WARTOŚCI GFO 

Szacunek: 

• uznanie podmiotowości i indywidualności każdego człowieka 

• traktowanie wszystkich z życzliwością i empatią 

• tolerancja i otwartość na różnorodność 

• relacje oparte na dialogu i wzajemnym zrozumieniu  

 

Odpowiedzialność: 

• obowiązek dbałości o wypowiadane słowa, podejmowane działania oraz 

wspólne dobro i środowisko 

• świadomość tego, że gdy popełniamy błędy, należy je naprawić 

• to wartość zarówno na poziomie osobistym jak i zespołowym 

 

Autonomia: 

• możliwość dokonywania samodzielnych wyborów 

• kształtowanie swojej ścieżki rozwoju 

• wolność myślenia i wyrażania siebie 

 

 

Zaangażowanie: 

• proaktywność i gotowość do działania 

• przekonanie, że to, co i jak robimy, ma znaczenie 

• poszukiwanie obszarów do doskonalenia i rozwoju 

 



 

Tworzymy Społeczność, w której wszyscy identyfikują się z przyjętymi wartościami. 

Dążymy do tego, aby wspierać naszego Ucznia w byciu: 

• szczęśliwym, 

• wszechstronnie wykształconym, 

• twórczym i samodzielnym w myśleniu i działaniu, 

• otwartym i komunikatywnym, 

• świadomym swoich możliwości, potrzeb i uczuć, 

• odpowiedzialnym za siebie i innych, 

• szanującym tradycje kraju, w którym mieszka, 

• aktywnym w życiu społecznym, 

• dbającym o środowisko, 

• uczącym się przez całe życie i przygotowanym do życia w zmieniającym się świecie. 

 

 

GŁÓWNE CELE W ZAKRESIE PRACY PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ 

Międzynarodowej Szkoły Podstawowej realizującej Program IB PYP oraz polską 

podstawę programową 

Działania wychowawcze i profilaktyczne Szkoły Podstawowej o profilu międzynarodowym, 

realizującej Program PYP (Primary Years Programme) oraz polską podstawę programową, 

koncentrują się na wszechstronnym wspieraniu rozwoju ucznia jako obywatela świata – 

kompetentnego, świadomego, odpowiedzialnego i otwartego na różnorodność. 

Szkoła tworzy środowisko, w którym uczniowie z różnych kultur i systemów wartości mogą 

czuć się bezpiecznie, być szanowani i rozwijać swój potencjał. Proces wychowania oparty jest 

na założeniach programu IB, wartościach humanistycznych oraz uniwersalnych zasadach 

poszanowania godności człowieka, a także na wymaganiach polskiego systemu oświaty. 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

Szczęśliwy, bezpieczny i wspierany uczeń 

Uczeń odczuwa, że jego potrzeby emocjonalne, społeczne i poznawcze są zaspokajane. 

Postrzega swoje życie jako satysfakcjonujące, sensowne i pełne wartości. Funkcjonuje 

w przyjaznej, wielokulturowej społeczności szkolnej, w której czuje się akceptowany, 

szanowany i wspierany. Ma możliwość samorealizacji oraz rozwijania swojego potencjału. 

Wszechstronne i zrównoważone wykształcenie 

Uczeń rozwija wiedzę i umiejętności w różnych obszarach edukacyjnych – zarówno zgodnie 

z wymaganiami programu IB PYP, jak i podstawy programowej w Polsce. Potrafi 

wykorzystywać zdobytą wiedzę w praktyce, integrując różne dziedziny nauki i dostrzegając ich 

zastosowanie w rzeczywistym świecie – lokalnym i globalnym. 

Kreatywność i samodzielność w myśleniu i działaniu 

Uczeń rozwija niezależność intelektualną. Potrafi twórczo rozwiązywać problemy, 

samodzielnie poszukiwać informacji, analizować je krytycznie i podejmować decyzje. Ceni 

różne punkty widzenia, jest otwarty na nowe pomysły i inicjatywy, także w kontekście 

wielokulturowym. 

Komunikacja i współpraca 

Uczeń potrafi skutecznie komunikować się w różnych językach i środowiskach kulturowych. 

Umie wyrażać własne zdanie z szacunkiem dla innych, słuchać i współpracować 



 

z rówieśnikami oraz dorosłymi. Jest otwarty na dialog i potrafi funkcjonować w zespole 

w sposób empatyczny i odpowiedzialny. 

Świadomość siebie, swoich możliwości i potrzeb 

Uczeń zna swoje mocne i słabe strony. Potrafi wyznaczać cele zgodnie ze swoimi zasobami 

i potrzebami, a także podejmować refleksję nad własnym procesem uczenia się. Rozwija 

samoświadomość, poczucie sprawczości i umiejętność autoregulacji. Zachowuje postawę 

asertywną, szanując granice własne i innych. 

Odpowiedzialność za siebie i społeczność 

Uczeń podejmuje świadome decyzje, rozumie ich konsekwencje i potrafi przewidywać skutki 

swoich działań. Przestrzega ustalonych zasad współżycia społecznego, dba o bezpieczeństwo 

swoje i innych. Rozwija poczucie odpowiedzialności za wspólnotę szkolną i lokalną. 

Szacunek dla różnorodności kulturowej i tradycji 

Uczeń zna i szanuje tradycje, historię oraz kulturę kraju, w którym mieszka i się uczy, a także 

krajów pochodzenia innych uczniów. Kształtuje postawę otwartości, tolerancji i zrozumienia 

dla różnic kulturowych, religijnych i społecznych. Rozumie znaczenie własnej tożsamości oraz 

potrzebę dialogu międzykulturowego. 

Zaangażowanie społeczne i współodpowiedzialność 

Uczeń aktywnie uczestniczy w życiu społeczności szkolnej i poza nią. Rozwija empatię, 

wrażliwość społeczną i gotowość do działania na rzecz innych. Potrafi inicjować działania 

prospołeczne i współtworzyć przestrzeń opartą na wspólnych wartościach. 

 

Dbałość o środowisko naturalne 

Uczeń jest świadomy swojego wpływu na środowisko naturalne i rozumie potrzebę działań na 

rzecz jego ochrony. Rozwija postawy ekologiczne, podejmuje decyzje zgodne z zasadami 

zrównoważonego rozwoju i inspiruje innych do działań na rzecz planety. 

Gotowość do uczenia się przez całe życie 

Uczeń rozwija umiejętność uczenia się, refleksji i przystosowania się do zmieniających się 

warunków. Wykazuje elastyczność, ciekawość świata i wewnętrzną motywację do zdobywania 

wiedzy w sposób ciągły. Rozumie, że uczenie się jest procesem trwającym przez całe życie. 

1. PROGRAM PROFILAKTYCZNO – WYCHOWAWCZY  

Program profilaktyczno – wychowawczy to element koncepcji edukacyjnej szkół i placówek 

prowadzonych przez Gdańską Fundację Oświatową. 

Celem programu jest wskazanie i uwspólnienie kierunków działań wychowawczych  

i profilaktycznych we wszystkich szkołach i placówkach GFO. 

Program powstał po przeprowadzeniu analizy potrzeb uczniów, rodziców i nauczycieli oraz 

zgodnie z aktualną wiedzą psychologiczno - pedagogiczną. Integruje uniwersalne wartości 

promowane przez szkoły i placówki GFO. 

W realizację programu angażują się wszyscy członkowie Społeczności szkół i placówek GFO. 

2. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO: 

● wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju ucznia poprzez: zaspokajanie jego 

indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjałów i możliwości, 

budowanie wspierającej relacji nauczyciel-uczeń; wskazywanie mocnych i słabych 

stron; 



 

● kształtowanie dojrzałości i aktywnej postawy życiowej oraz umiejętności 

planowania własnego rozwoju poprzez: rozpoznawanie i rozwój zainteresowań, 

zdolności, talentów, kształtowanie postawy odpowiedzialności za bezpieczeństwo, 

własne decyzje i czyny, korzystanie z przysługujących praw i wywiązywanie się    

 z obowiązków, zapewnienie równości szans w dostępie do różnych szkolnych form 

edukacyjnych, opiekuńczych, kulturalnych i sportowych, motywowanie do 

samokształcenia, dbałość o wysoką kulturę osobistą, kształtowanie postawy 

przedsiębiorczości i wytrwałości w dążeniu do ustanowionych celów, preorientacja 

zawodowa i kształtowanie umiejętności radzenia sobie na współczesnym rynku pracy; 

● przygotowanie do uczestnictwa w życiu społecznym poprzez: kształtowanie 

pozytywnych relacji z rodziną i najbliższym otoczeniem, kształtowanie  postawy  

patriotycznej, poszanowanie  kultury, tradycji,  symboli  szkolnych, lokalnych 

i narodowych, tolerancja wobec odmiennych poglądów, rozwijanie tożsamości 

europejskiej, wypracowywanie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania 

konfliktów, wspieranie rozwoju samorządności uczniowskiej, współpraca 

z organizacjami i instytucjami w środowisku lokalnym, kształtowanie  umiejętności 

współpracy  w  zespołach  klasowych,  zaangażowanie w  pracę na rzecz szkoły             

i środowiska lokalnego; 

● profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrożeń, 

wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w radzeniu sobie        

 z tymi zagrożeniami, proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, 

ochrona przed bezpośrednimi niebezpieczeństwami; 

● indywidualizacja procesu dydaktyczno - wychowawczego ze szczególnym 

uwzględnieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych, w tym wybitnych uzdolnień, przy 

ścisłej współpracy z rodzicami poprzez: wsparcie uczniów wymagających szczególnej 

opieki, organizowanie zajęć dla uczniów szczególnie uzdolnionych przy wykorzystaniu 

aktywnych metod pracy, współpraca z rodzicami, wspólne rozwiązywanie 

pojawiających się problemów; 

● promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu życia poprzez: 

organizowanie akcji propagujących zdrowy i higieniczny tryb życia kształcenie 

umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami, podejmowanie działań na rzecz ochrony 

środowiska, podnoszenie świadomości w sferze bezpieczeństwa. 

 

3. ROZPOZNANIE POTRZEB UCZNIÓW I SZKOŁY 

Program opracowano na podstawie corocznej analizy/diagnozy w zakresie występujących  

w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących  

i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń. 

W definiowaniu potrzeb uwzględniono wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły za 

rok szkolny 2024/25, ewaluację oddziaływań wychowawczych, uwagi/spostrzeżenia oraz 

wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców dotyczące całorocznej pracy szkoły, w tym 

podejmowanych interwencji pedagogicznych. 

A. Problemy, w zakresie których należy podjąć pracę profilaktyczną i wychowawczą 

Diagnozę problemów wychowawczych przeprowadzono wśród uczniów wszystkich 

poziomów nauczania na podstawie obserwacji środowiska szkolnego, wniosków 



 

płynących z ankiet, dokumentacji pedagoga i psychologa oraz wniosków nauczycieli 

i rodziców. Zdiagnozowano następujące problemy występujące w szkole: 

● trudności adaptacyjne 

● problemy z radzeniem sobie w sytuacjach problemowych i konfliktowych, 

● nieprzestrzeganie zasad, przekraczanie granic 

● cyberprzemoc i zachowania agresywne, 

● trudności w regulacji emocji 

 

B. Czynniki chroniące i czynniki ryzyka dotyczące w/w problemów  

Mając na uwadze zebrane dane, a także analizę dokumentacji szkolnej, rozmów  

z opiekunami klas i rodzicami itp. można wyodrębnić główne czynniki ryzyka i czynniki 

chroniące dotyczące naszego środowiska szkolnego. 

Czynniki chroniące Czynniki ryzyka 

1) wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa 

deklarowany przez nauczycieli, rodziców 

i uczniów; 

2) wsparcie ze strony specjalistów 

szkolnych: pedagoga, psychologa, logopedy 

oraz pielęgniarki szkolnej,  

3) większość uczniów odczuwa wsparcie i 

pomoc ze strony swoich 

rodziców/opiekunów; 

4) dla zdecydowanej większości uczniów 

rodzina zajmuje czołowe miejsce w ich 

hierarchii wartości; 

5) w przeważającej większości uczniowie 

mają dobry kontakt ze swoimi 

nauczycielami, dobrze czują się w szkole i w 

klasie; 

6) większość uczniów ma pozytywne 

nastawienie wobec Szkoły i nauki; 

7) Szkoła zdecydowanie nie akceptuje 

przemocy, stara się ją wyeliminować 

reagując na jej przejawy, przestrzegając 

procedur. 

 

1)  u dużej liczby uczniów naszej szkoły 

pojawiają się: 

a) trudności z adaptacją w nowym kraju 

 b) różne/złożone problemy rodzinne, 

c) nadmierne korzystanie z urządzeń 

elektronicznych/telefony/tablety 

2) istnieje grupa uczniów, którzy: 

a) mają problemy emocjonalnie, nie 

przestrzegają społecznych norm i zasad 

zachowań; 

b) nie radzą sobie z emocjami, są wycofane w 

kontaktach 

3) część rodziców przejawia 

powierzchowne/deklaratywne 

zainteresowania sprawami dotyczącymi ich 

dzieci, w zbyt małym stopniu angażuje się w 

pomoc dzieciom w pokonywaniu 

pojawiających się trudności emocjonalnych. 

 

 

4. KIERUNKI DZIAŁAŃ I STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 

 

A. Kierunki rozwoju szkoły w roku szkolnym 2025/2026 

- zapobieganie przekraczaniu granic i ustalonych zasad przez uczniów. 

- wsparcie w regulacji emocji uczniów.  

B. Struktura oddziaływań wychowawczych 

Szkoła m.in.: 



 

1. pomaga uczniom w osiąganiu pełni ich rozwoju dzięki stwarzaniu miłej, przyjaznej  

i bezpiecznej atmosfery nauki; 

2. przygotowuje do przyszłego życia przez: 

− kształtowanie pozytywnego stosunku do pracy, nauki i wypoczynku; 

− celebrowanie dni dziedzictwa kultury regionalnej, narodowej oraz tradycji szkolnych oraz 

tożsamości szkolnej; 

− poznawanie zasad życia społecznego w oparciu o pozytywne i przyjęte wartości i normy 

społeczne; 

− współpracę ze środowiskiem lokalnym; 

− zachęcanie do zespołowego działania i odpowiedzialności za środowisko przyrodnicze; 

− stosowanie technologii informacyjnej w różnych sytuacjach edukacyjnych i życiowych; 

− edukację międzypokoleniową; 

 

Dyrektor szkoły m.in.: 

− stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole; 

− sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom 

pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły; 

− inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 

kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych 

lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów; 

− stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 

organizacji, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie 

i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej 

szkoły; 

− współpracuje z zespołami przedmiotowymi nauczycieli, specjalistami szkolnymi 

i Radą Uczniów; 

− czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego; 

− nadzoruje zgodność działania szkoły ze Statutem Szkoły, w tym dba o przestrzeganie 

zasad oceniania i praw uczniów; 

− motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 

przeżywającym trudności psychiczne; 

− monitoruje współpracę specjalistów szkolnych z nauczycielami, wychowawcami oraz 

umacnia ich wspierającą rolę w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów 

lub trudności w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie 

ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły; 

− stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu 

działań wspierających kondycję psychiczną uczniów; 

− inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji 

w środowisku szkolnym jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 

wsparcia; 

− dostosowuje ofertę zajęć programowych oraz zajęć dodatkowych do oczekiwań uczniów 

w celu stworzenia warunków do realizacji pasji i zainteresowań uczniów; 

− nadzoruje realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły. 



 

 

Nauczyciele m.in.: 

− uznają i przestrzegają zasady, że w każdym swoim działaniu kierują się dobrem swoich 

uczniów; 

− wzajemnie sobie pomagają, okazują szacunek i życzliwość w wypełnianiu powierzonych im 

zadań wobec uczniów szkoły; 

− poszukują nowych rozwiązań edukacyjnych, organizacyjnych i wychowawczo 

opiekuńczych, 

− doskonalą swoją wiedzę i umiejętności; 

− przestrzegają etyki zawodu nauczyciela; 

− pracują nad podnoszeniem jakości pracy; 

− współpracują z rodzicami w różnych aspektach życia szkoły; 

− wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia. 

 

Opiekunowie klas/Opiekunowie grup m.in: 

− diagnozują sytuację wychowawczą w klasie/grupie profilowej, zapewniają atmosferę 

współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania; 

− rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrożenia 

wynikające np. z długotrwałej izolacji społecznej w okresie epidemii, zaburzonych relacji 

rówieśniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowych, itp.; 

− rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących 

i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 

substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, 

a także nadużywaniem technologii cyfrowych; 

− na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Programie 

Wychowawczo-Profilaktycznym szkoły, opracowują plan pracy wychowawczej dla  

klasy/grupy profilowej na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu  

klasowego i potrzeby uczniów,  

− przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej 

pracy; 

− są członkami zespołu opiekunów klas/opiekunów grup i wykonują zadania zlecone przez  

przewodniczącego zespołu/dyrektora szkoły, 

− oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami, z uwzględnieniem trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole wynikające  

np. z doświadczanego kryzysu, choroby, izolacji społecznej, nieprawidłowych relacji 

rówieśniczych, itp., 

− współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, psychologiem, 

pedagogiem specjalnym, pedagogiem i logopedą; 

− wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji; 

− rozpoznają potrzeby swoich uczniów; 

− dbają o dobre relacje uczniów w klasie/grupie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych,  

rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej; 

− podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

uczniów; 



 

− współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci 

i młodzieży; 

− podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych; 

 

Rodzice m.in.: 

− realizują w pełni obowiązki rodzicielskie; 

− współpracują i współdziałają systematycznie ze szkołą w sprawach wychowania i edukacji; 

− realizują wspólne ustalenia z wychowawcą klasy/specjalistami szkolnymi ukierunkowane 

 na dobro dziecka; 

− dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci, proponują im pozytywne 

formy wypoczynku i relaksu; 

− dbają o higienę żywieniową i cyfrową dzieci; 

− mają prawo do poznania zadań i zamierzeń dydaktyczno-wychowawczych klasowych 

i szkolnych. 

Rada Uczniów m.in.: 

− organizuje część imprez i uroczystości szkolnych; 

− reprezentuje uczniów na zewnątrz oraz wyraża zdanie dot. sytuacji wychowawczej 

w szkole; 

− angażuje społeczność szkolną w różnorodne działania w tym: akcje społeczne, 

charytatywne i edukacyjne; 

− współpracuje w powyższym zakresie z nauczycielami; 

− uczestniczy w demokratycznym podejmowaniu decyzji, sondażach szkolnych, m.in. 

debatach, apelach szkolnych. 

 

Współpraca z Rodzicami/prawnymi opiekunami m.in.: 

− rodzice/prawni opiekunowie mają prawo do aktualnej i bieżącej informacji nt. postępów 

dziecka w nauce, indywidualnych potrzeb i możliwości oraz ewentualnych trudności  

wychowawczych; 

− opiekun klasy/opiekun grupy na początku roku szkolnego, zapoznaje rodziców/opiekunów 

prawnych z obowiązującymi dokumentami dotyczącymi funkcjonowania ich dzieci w szkole  

oraz programem wychowawczym klasy/grupy; 

− rodzice/prawni opiekunowie mogą współorganizować i współdziałać w przygotowaniu  

i uroczystości i imprez szkolnych lub realizacji wspólnych projektów; 

− w trosce o dobro dziecka rodzice/prawni opiekunowie powinni poinformować opiekuna 

klasy/opiekuna grupy o przewlekłych chorobach, przyjmowanych lekach lub innych  

informacji, mających związek z funkcjonowaniem dziecka w szkole; 

− w celu zapewnienia dostosowania wymagań do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka 

oraz zaplanowania działań wspierających w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 

wskazane jest, aby rodzice/prawni opiekunowie dostarczali do sekretariatu szkoły opinie lub 

orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

 

 

 

 



 

5. ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNE 

 

„JA” 

Obszar: Ja  

 

• Kształtowanie świadomości własnego ciała oraz zmian w nich zachodzących. 

• Rozwijanie zainteresowań w oparciu o własne uzdolnienia i talenty. 

• Kształtowanie umiejętności określenia własnego miejsca w świecie, celów, własnej 

odrębności, indywidualności. 

• Przygotowywanie do wyboru ścieżki dalszego kształcenia i ścieżki zawodowej. 

• Rozwijanie samoświadomości na temat własnych uczuć. 

• Promowanie zdrowych nawyków, postawy dbania o własne zdrowie oraz zdrowie innych 

• Budowanie wiedzy ucznia na temat możliwych form i uwarunkowań korzystania z 

profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą, z 

uwzględnieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dziecka do działań 

specjalistów. 

• Oddziaływania profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania osamotnieniu dziecka, 

przeciwdziałania autoagresji oraz związane z kryzysem psychicznym i suicydalnym.  

• Promocja zdrowego stylu życia. 

 

Przykładowe formy realizacji: 

 

• wyjścia i wycieczki edukacyjne 

• gry terenowe,  

• szkolne i międzyszkolne konkursy przedmiotowe, 

• realizacja projektów edukacyjnych, 

• wspólny z rodzicami udział w działaniach charytatywnych i wolontariacie, 

• współpraca z instytucjami zewnętrznymi. 

 

Terminy realizacji:  

 

• zgodne z terminarzem pracy szkoły, kalendarzem świąt szkolnych, 

• terminy są indywidualnie dostosowywane do możliwości pracy klasy/grupy profilowej 

oraz mogą ulegać zmianie uwagi na potrzeby/możliwości organizacyjne szkoły. 

 

Realizatorzy: 

 

• opiekun klasy/profilu (planuje i koordynuje pracę profilaktyczno - wychowawczą  

w swojej grupie/klasie), 

• nauczyciele przedmiotów (na zajęciach przedmiotu realizują zadania uzgodnione  

z opiekunem klasy i inne), 

• pracownicy PPP Osiek (wspierają realizację programu poprzez zajęcia grupowe  

i indywidualne uzgodnione z opiekunem klasy/grupy). 

Do czego dążymy? 



 

 

• uczeń zna fizjologiczne prawidłowości zachodzące w jego organizmie, 

• uczeń ma podstawową wiedzę o tym, jak rodzą się uczucia, 

• uczeń potrafi nazwać podstawowe uczucia, których doświadcza w życiu codziennym, 

• uczeń uświadamia sobie, w jakich sytuacjach wyraża podstawowe uczucia, potrafi 

wyrażać całą gamę uczuć, uświadamia sobie, co jest źródłem jego emocji 

• uczeń wie, co to jest tożsamość, charakter, temperament; poznaje swoje cechy; wie, że 

jest indywidualnością, jest świadomy swoich mocnych i słabych stron 

• uczeń potrafi nazwać swoje zainteresowania, 

• uczeń nazywa swoje pragnienia, określa cele, do których dąży, 

• uczeń umie budować pozytywny obraz samego siebie, 

• uczeń ma poczucie własnej godności i wiary w siebie, 

• uczeń zna sposoby rozwiązywania problemów, konfliktów bez przemocy, 

• uczeń działa zgodnie z własnymi wartościami, niezależnie od warunków, jakie wokół 

niego panują (elastyczność psychologiczna) 

• uczeń rozumie definicję zdrowia,  

• uczeń zna i stosuje racjonalne zasady żywienia, 

• uczeń zna i stosuje zasady higieny, 

• uczeń rozpoznaje sytuacje, również dotyczące jego stanu emocjonalnego, kiedy powinien 

zwrócić się o pomoc do osoby dorosłej (rodzice, nauczyciele, pracownicy Poradni), 

• uczeń zna wiele form alternatywnych spędzania wolnego czasu w zdrowy sposób, 

• uczeń bezpiecznie zachowuje się w przestrzeni publicznej, 

• uczeń przestrzega zasad bezpiecznego zachowania w szkole i w domu, 

• uczeń potrafi sformułować i sprecyzować swoje osobiste pomysły na to, jak być 

zdrowym, 

• uczeń zna zasady przeciwdziałania/profilaktyki chorób zakaźnych, 

• uczeń zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w czasie nauki zdalnej, 

• uczeń umie podejmować decyzje związane z używaniem różnych substancji. 

 

 

„JA I INNI” 

RODZINA SZKOŁA 

• Rozwijanie/kształtowanie świadomości 

możliwości i potrzeb innych członków 

rodziny. 

• Promocja zdrowego stylu życia, 

kształtowanie/rozwijanie postaw 

odpowiedzialności, dbałości o zdrowie 

własne i innych, również w kontekście 

profilaktyki chorób zakaźnych.  

• Kształtowanie postawy otwartości. 

• Kształtowanie umiejętności 

komunikowania się. 

• Rozwijanie postawy asertywności. 

• Kształtowanie poszanowania pracy 

własnej i innych ludzi. 

• Kształtowanie własnej odpowiedzialności 

za zdobywanie wiedzy, umiejętności 

organizowania własnej nauki, własnej 

pracy poprzez systematyczność, 

staranność, dokładność oraz 

uporządkowanie w działaniu. 

• Rozwijanie umiejętności nawiązywania i 

utrzymywania relacji w grupie 

rówieśniczej. 



 

• Wzmacnianie postawy dbałości o relacje 

rodzinne wśród uczniów i ich 

rodziców/opiekunów. 

 

• Kształtowanie umiejętności pracy w 

zespole oraz umiejętności 

komunikacyjnych, przygotowanie do 

współzawodnictwa. 

• Rozwijanie kreatywności, 

przedsiębiorczości, własnej inicjatywy  

i samodzielności. 

• Promowanie postawy tolerancji i 

otwartości wobec odmiennych 

przekonań, postaw i systemów wartości, 

praw mniejszości narodowych, 

politycznych, religijnych. 

• Kształtowanie/rozwijanie postaw 

odpowiedzialności za siebie i innych 

również w kontekście profilaktyki chorób 

zakaźnych.  

 

Przykładowe formy realizacji: 

 

• pasowanie na ucznia,  

• okolicznościowe imprezy klasowe,  

• wyjazdy integracyjne,  

• wycieczki szkolne, 

• wyjścia edukacyjne, 

• nocowania klasowe i rocznikowe, 

• wspólne z rodzicami obchodzenie świąt i uroczystości,  

• pikniki rodzinne, dni otwarte szkoły, 

• szkolne, rodzinne imprezy sportowe, 

• wspólne z rodzicami tworzenie projektów, 

• wolontariat rodziców i uczniów.  

 

Terminy realizacji: 

 

• zgodne z terminarzem pracy szkoły, kalendarzem świat szkolnych, 

• terminy są indywidualnie dostosowywane do możliwości pracy klasy/grupy profilowej 

oraz mogą ulegać zmianie uwagi na potrzeby/możliwości organizacyjne szkoły. 

 

Realizatorzy: 

 

• opiekun klasy/profilu (planuje i koordynuje pracę profilaktyczno - wychowawczą  

w swojej grupie/klasie), 

• nauczyciele przedmiotów (na zajęciach przedmiotu realizują zadania uzgodnione  

z opiekunem klasy i inne), 



 

• pracownicy PPP Osiek (wspierają realizację programu poprzez zajęcia grupowe  

i indywidualne uzgodnione z opiekunem klasy/grupy). 

 

Do czego dążymy? 

 

• uczeń potrafi odczytywać emocje innych osób, 

• uczeń potrafi przyjmować wiedzę na swój temat, jest zdolny do autorefleksji, 

• uczeń umie dokonać oceny sytuacji, w której się znajduje i podejmuje odpowiednie 

działanie, 

• uczeń ma podstawową wiedzę na temat zjawisk zachodzących w grupie (presja, 

konformizm, przyjmowanie ról), 

• uczeń potrafi właściwie komunikować się z innymi i odpowiednio reagować na 

zakłócenia w komunikacji, 

• uczeń potrafi wyrażać własne zdanie, wie na czym polega zachowanie asertywne i umie 

je adekwatnie zastosować, 

• uczeń umie nazwać wartości ważne w życiu rodzinnym i klasowym, potrafi sformułować 

i wyrazić swoje przekonania oraz potrzeby w tym zakresie, 

• uczeń zna zagadnienia powstawania własnego wizerunku i autoprezentacji,  

• uczeń ma wiedzę, gdzie może zwrócić się o pomoc w sytuacji kryzysowej, 

• uczeń wykazuje się empatią w relacjach z innymi, 

• uczeń zna zasady efektywnej współpracy z innymi i potrafi zastosować je w działaniu. 

 

 

„JA I ŚWIAT” 

Obszar: Region 

Cele: 

• Kształtowanie poczucia tożsamości regionalnej. 

• Kształtowanie akceptacji i zrozumienia dla różnych metod organizowania życia 

społecznego, światopoglądów, filozofii oraz samodzielnej oceny zdarzeń życia 

społecznego. 

• Kształtowanie odruchu spontanicznej pomocy osobom potrzebującym, w tym 

przeciwdziałania skutkom wypadków oraz podejmowania działań charytatywnych. 

• Promowanie postawy tolerancji i otwartości wobec odmiennych przekonań, postaw 

i systemów wartości, praw mniejszości narodowych, politycznych, religijnych. 

 

Przykładowe formy realizacji: 

 

• wyjścia i wycieczki edukacyjne, 

• gry terenowe,  

• szkolne i międzyszkolne konkursy przedmiotowe, 

• realizacja projektów edukacyjnych, 

• wspólny z rodzicami udział w działaniach charytatywnych, 

• współpraca z instytucjami zewnętrznymi. 

 



 

Obszar: Ojczyzna 

Cele:  

 

• Kształtowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej oraz pogłębianie szacunku dla 

dorobku cywilizacyjnego ludzkości, w tym poszanowania tradycji historycznych 

i symboli narodowych własnej ojczyzny i innych narodów. 

• Promowanie postawy tolerancji i otwartości wobec odmiennych przekonań, postaw 

i systemów wartości, praw mniejszości narodowych, politycznych, religijnych. 

• Kształtowanie postawy wyrażającej szacunek dla wartości demokratycznych 

i humanistycznych, również poprzez wyrabianie świadomości i kultury prawnej. 

• Kształtowanie akceptacji i zrozumienia dla różnych metod organizowania życia 

społecznego, światopoglądów, filozofii oraz samodzielnej oceny zdarzeń życia 

społecznego. 

 

Przykładowe formy realizacji: 

• uroczystości szkolne z okazji świąt państwowych, 

• parada niepodległości, 

• konkursy i projekty pro obywatelskie, 

• wieczory historyczne, 

• wyjścia i wycieczki edukacyjne, 

• współpraca z instytucjami zewnętrznymi. 

 

Terminy realizacji: 

• zgodne z terminarzem pracy szkoły, kalendarzem świat szkolnych, 

• terminy są indywidualnie dostosowywane do możliwości pracy klasy/grupy profilowej 

oraz mogą ulegać zmianie uwagi na potrzeby/możliwości organizacyjne szkoły. 

 

Realizatorzy: 

 

• opiekun klasy/profilu (planuje i koordynuje pracę profilaktyczno - wychowawczą w 

swojej grupie/klasie), 

• nauczyciele przedmiotów (na zajęciach przedmiotu realizują zadania uzgodnione  

z opiekunem klasy i inne), 

• pracownicy PPP Osiek (wspierają realizację programu poprzez zajęcia grupowe  

i indywidualne uzgodnione z opiekunem klasy/grupy). 

Obszar: Świat 

Cele: 

• Kształtowanie postaw prospołecznych i obywatelskich oraz pogłębianie szacunku dla 

dorobku cywilizacyjnego ludzkości, w tym poszanowania kultury i tradycji innych 

narodów. 

• Kształtowanie otwartości na różnorodność kulturową Europy i świata. 

• Przygotowanie do życia we współczesnym świecie. 

• Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń cywilizacyjnych 

i przeciwstawiania się im. 



 

• Kształtowanie postawy dbałości o środowisko. Promowanie postaw proekologicznych. 

• Wzmocnienie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w rzeczywistości cyfrowej. Edukacja 

w zakresie ochrony danych, swojego wizerunku i prywatności, konsekwencji związanych 

z nadużywaniem zasobów sieci, radzenie sobie z mową nienawiści.  

 

Przykładowe formy realizacji: 

 

• dni specjalne, 

• kampanie i akcje społeczne, 

• projekty edukacji globalnej, 

• projekty europejskie, 

• wymiany uczniowskie, 

• konkursy i projekty międzynarodowe. 

 

Terminy realizacji: 

 

• zgodne z terminarzem pracy szkoły, kalendarzem świat szkolnych, 

• terminy są indywidualnie dostosowywane do możliwości pracy klasy/grupy profilowej 

oraz mogą ulegać zmianie uwagi na potrzeby/możliwości organizacyjne szkoły. 

 

Realizatorzy: 

 

• opiekun klasy/profilu (planuje i koordynuje pracę profilaktyczno - wychowawczą  

w swojej grupie/klasie), 

• nauczyciele przedmiotów (na zajęciach przedmiotu realizują zadania uzgodnione  

z opiekunem klasy i inne), 

• pracownicy PPP Osiek (wspierają realizację programu poprzez zajęcia grupowe  

i indywidualne uzgodnione z opiekunem klasy/grupy). 

 

 

 

 

Do czego dążymy? 

 

• uczeń posiada podstawową wiedzę na temat klęsk żywiołowych oraz sposobów 

reagowania w sytuacjach zagrożenia, 

• uczeń uświadamia sobie skutki nadmiernego korzystania z gier komputerowych,  

• uczeń uświadamia sobie skutki korzystania z Internetu, niebezpieczeństwo zawierania tą 

drogą znajomości, 

• uczeń uświadamia sobie skutki nadmiernego oglądania programów telewizyjnych  

i wpływu reklamy na psychikę, 

• uczeń ma podstawową wiedzę na temat zjawiska terroryzmu, 

• uczeń rozpoznaje sytuacje groźne, wie, jak się zachować, 

• uczeń potrafi w grupie promować zachowania zmierzające do ochrony środowiska, 



 

• uczeń zna współczesne zawody oraz trendy na rynku pracy; posiada uniwersalne 

umiejętności (zna języki obce, potrafi obsługiwać komputer, samodzielnie poszukiwać 

informacji, dostosowywać się do pojawiających się wymagań), 

• uczeń potrafi pracować dla innych – rozróżnia formy pomocy, dostrzega wartość pracy 

charytatywnej i wolontariatu, 

• uczeń potrafi funkcjonować w wielokulturowym społeczeństwie, 

• uczeń jest otwarty na zmiany i nowe doświadczenia,  

• uczeń potrafi wykorzystywać nowe technologie podczas nauki stacjonarnej i zdalnej. 

 

 

6. WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM 

 

Z kim? Zadania/obszar 

PPP „OSIEK” Realizacja programu profilaktyczno – wychowawczego, 

warsztaty dla klas, konsultacje indywidualne dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli 

Współpraca z MOPR, 

Policją 

Przemoc w rodzinie, Niebieska Karta 

Gdański Uniwersytet 

Medyczny 

Zdrowie i higiena uczniów 

Uniwersytet SWPS Profilaktyka i dbanie o zdrowie psychiczne 

 

7. MIERZENIE EFEKTYWNOŚCI I JAKOŚCI 

Ewaluacja programu będzie polegała na systematycznym gromadzeniu informacji na temat 

podejmowanych przez szkołę działań, w celu ich modyfikacji. Program Wychowawczo-

Profilaktyczny nie jest dokumentem zamkniętym, może ulegać zmianom wraz ze zmieniającą 

się rzeczywistością wychowawczą szkoły.  

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

● Po zakończeniu każdego roku szkolnego następuje weryfikacja Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego. 

● Wszelkich zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, w formie uchwalania 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na bieżący rok szkolny, dokonuje                  

 z początkiem każdego roku szkolnego Rada Nauczycieli.  

● Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia.  

 

 

 

     

 

 

 


