(\.VA'/.N PROWADZACY KLASY OPIS WYMAGANIA TEMATY
KLUBU * kolejnos¢ moze ulec zmianie
M/NDQUEST Berivan Klub MindQuest jest przeznaczony dla ~ -—-—-----mm-mmmm- 1. Wprowadzenie, zasady fair play, dziatania zespotowe
CLUB Dikme 1-8 uczniéw, ktérzy lubig bawié sie, uczyé i 2. Kllasyk.a w n.owej odstonie — crdkrywanig sza'<.:h6w, warcabow i
myéle¢ kreatywnie. Poprzez réznorodne gry kqika i kr'zyzyka'z ;abawnyml zwrotami akcji
planszowe i karciane dzieci rozwijaja: 3. Mistrzowie pamieci
L ) A . < 4. Dice Adventures — Rachunek prawdopodobienstwa i strategia.
myslenie strategiczne i r_OZW'aZywan'e . 5. Matematyka w grach — nauka arytmetyki poprzez zabawe
probleméw, rozumowanie matematyczne i 6. Strategia w centrum uwagi | — Gry kooperacyjne
logiczne, prace zespotowa, komunikacje i 7. Strategia w centrum uwagi Il — Gry rywalizacyjne
umiejetnosci spoteczne, cierpliwos, 8 G.ry komunikacyjne — zgadywanie, opisywanie, opowiadanie
odpornos¢ psychiczng, ducha sportowego, historii . . , : D
. ) 9. Wyzwanie rozwigzywania probleméw — gry logiczne i logiczne
kreat){wnos.c ! \/'vyot{ra?znle'(poprzez. . 10. Szybkos¢ i refleks — gry rozwijajgce szybka reakcje
°P°W|a.da':"e historii i projektowanie gier na 11. Dzier Turniejowy | — Mini turniej w grupach mieszanych
zamowienie). 12. Zaprojektuj wtasng gre | — Burza mézgow i tworzenie prototypow
To klub, w ktérym mtodsi i starsi uczniowie 13 iﬁ;ﬂiﬁlghvg?::: ngnliléwtesmwame | ulepszanie gier
moga wspoétpracowac, rywalizowac, a co 14. Dzien Il Turnieju — Finaly i mecze mistrzowskie
najwazniejsze — uczy¢ sie i dobrze bawié¢ 15. Wielki finat i refleksja — dzielenie sie doswiadczeniami,
Swietowanie zwyciezcow, wreczanie certyfikatow
SIGMA SQUAD Teresa The Sigma Squad jest przeznaczony dla otéwek/ Sudoku
tepek 5-8  uczniéw wykazujacych duze zainteresowanie dtugopis N
Gry logiczne

i talent do matematyki, ktérzy chcg pogtebié
swojq wiedze, rzuci¢ sobie wyzwanie i
przygotowac sie do konkursow

Solving word problems - KONKURS KURATORYINY
Solving word problems - KONKURS KURATORYJINY
Solving word problems - KONKURS KURATORYJINY

Rozwigzywanie zadan tekstowych — ALFIK

Rozwigzywanie zadan tekstowych — ALFIK

9. Rozwigzywanie zadan tekstowych — ALFIK

10. Rozwigzywanie zadan tekstowych — ALFIK

11. Rozwigzywanie zagadek matematycznych.

12. Rozwigzywanie zagadek matematycznych.

13. Rozwigzywanie famigtéwek matematycznych.

14. Rozwigzywanie krzyzéwek liczbowych.

15. Rozwigzywanie zadar tekstowych sktadajacych sie z wielu
krokow.

matematycznych (np. Math Kangaroo, ALFIK,
Memoriat Urszuli Marciniak).
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MISSION: Teresa
MATHPOSSIBLE e
ATOMIC MINDS Teresa

tepek
MULTISPORT L5y
CLUB Kapelinski

3-6
7-8
3-8

otowek/
dtugopis

Ten klub jest dedykowany uczniom, ktérzy
chca wrécié na wiasciwe tory i poprawié
swoje umiejetnosci matematyczne. Kazde
zajecia to trening dla Twojego umystu:
rozgrzejemy sie zabawnymi grami
matematycznymi, prze¢wiczymy kluczowe
umiejetnosci, takie jak utamki, liczby
dziesietne i zadania tekstowe, a takze
zZmierzymy sie z wyzwaniami, biorgc udziat
w sztafetach matematycznych i wyscigach
logicznych.

Klub chemiczny dla ciekawskich uczniow,
ktérzy chca stac sie prawdziwymi naukowcami!
To miejsce, w ktorym mozna pozna¢ chemie w
praktyce — nie tylko czytajac o niej, ale takze
obserwujac eksperymenty, grajac w
interaktywne gry i poznajgc prawdziwg nauke
stojacy za codziennymi sprawami. Kazda sesja
to mnéstwo zabawy i odkry¢, opartych na
fascynujacych tematach, takich jak struktura
atomoéw, tajemnica wody i reakcje chemiczne.
Bedziemy pracowa¢ ze szktem laboratoryjnym,
nauczymy sie, jak zachowac bezpieczeristwo
jak prawdziwi chemicy i przeksztatcimy wielkie
naukowe idee w ciekawe zajecia.

Klub przeznaczony jest dla uczniéw, ktérzy
chca rozwijaé¢ ogélng sprawnos¢ fizyczna
(szybkos¢, site, zwinnosé, wytrzymatosc).
Klub obejmuje zapoznawanie dzieci z
réznymi dyscyplinami sportowymi poprzez
zabawe, promowanie aktywnego stylu zycia i
budowanie pozytywnych relagji
réwiesniczych poprzez wspélne aktywnosci,
a takze wzmacnianie wspotpracy, rywalizacji
fair play i pewnosci siebie.

+ obuwie
sportowe

stréj sportowy

Zabawa liczbami

Cwiczenie obliczen na rézne sposoby

Dtugie operacje

Kolejnos¢ operacji

Zrozumienie utamkéw

Rozwigzywanie probleméw tekstowych za pomoca obrazkéw
Wykorzystanie obrazkéw w zadaniach tekstowych z utamkami
Zrozumienie liczb dziesigtnych

Uzywanie obrazkéw w zadaniach tekstowych dotyczacych liczb
dziesietnych

10. Gry geometryczne

11. Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z geometria

12. Rozwigzywanie problemoéw tekstowych

13. Rozwigzywanie problemoéow tekstowych

14. Rozwigzywanie problemoéw tekstowych

15. Rozwigzywanie problemoéw tekstowych

1. Zasady bezpieczeristwa w laboratorium

2. Szkto laboratoryjne

3. Szkio laboratoryjne — gry

4. Wiasciwosci chemiczne i fizyczne

5. Zmiany chemiczne i fizyczne
6

7

8

9
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Obserwacje kontra wnioski
Elementy i symbole
Elementy i symbole w grach
Struktura atoméw

10. Tworzenie atomu

11. Struktura atoméw — gry

12. Rozwigzania

13. Woda

14. Eksperymenty z wodg

15. Eksperymenty z roztworami

. Gry integracyjne i sprawnosciowe

. Mini pitka nozna — podstawy podan i dryblingu

. Zbijak i jego odmiany

Koszykéwka — podania, drybling, rzuty

. Tor przeszkéd — sprawnos¢ i odwaga

. Unihokej — podstawowe zasady i mini mecze

. Uproszczona pitka reczna — ¢wiczenie podan, rzuty do bramki
. Wyzwania lekkoatletyczne — skoki, biegi, rzuty

. Mini pitka nozna — doskonalenie umiejetnosci taktycznych
10. Koszykéwka — doskonalenie umiejetnosci taktycznych

11. Styl Ninja — ¢wiczenia biegowe i z przeszkodami

12. Cwiczenia ogélnorozwojowe catego ciata

13. Dodgeball — doskonalenie znanych zasad i technik

14. Misje sportowe — rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej
15. Turniej multisportowy — podsumowanie cyklu
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SHORIN-RYU Radostaw
KARATE CLUB DSng
CHESS CLUB Mirostaw
Makaruk
Iza
Tereszkiewicz

1-5
1-8
3-5
6-8

Klub Karate Shorin-Ryu oferuje uczniom
mozliwosé nauki tradycyjnego karate z
Okinawy, ktadac nacisk na dyscypline,
szacunek i pewnos¢ siebie. Dzieki
regularnym ¢wiczeniom uczniowie poprawig
swoj3 site, koordynacje i koncentracje, uczac
sie technik samoobrony i kata. Klub
podzielony jest na dwie grupy:
poczatkujacych, ktérzy zaczynajg od
podstaw, oraz zaawansowanych, ktérzy
kontynuuja rozwijanie swoich umiejetnosci.

Chess club inspiruje do ciekawosci i wyrazania
siebie poprzez gre w szachy. Otwarty zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
graczy, klub pomaga uczniom rozwijaé¢ logiczne
myslenie, kreatywnos¢, koncentracje, umiejetnosé
pracy zespotowej oraz pewnos¢ siebie.

Podczas ciekawych i angazujacych zajeé dzieci
rozwijaja umiejetnosci szachowe, poznaja
miedzynarodowy jezyk szachéw i czerpig
satysfakcje z rozgrywania strategicznych partii
— wszystko to w przyjaznym srodowisku.

" Chcesz, aby Twoje dziecko zgtebiato przysztos¢

technologii, dobrze sie przy tym bawigc? Klub
STEAM to idealne miejsce! Uczniowie zanurzg sie
w Swiat kodowania i programowania — razem:
bedziemy tworzy¢ proste gry komputerowe za
pomoca darmowych narzedzi online; uczy¢ sie
projektowania animacji i interaktywnych historii;
poznawac podstawy robotyki poprzez wirtualne
symulacje; rozwigzywac¢ zabawne tamigtowki i
wyzwania, ktére rozwijajg logiczne myslenie.
Dzieki tym zajeciom dzieci nie tylko zdobeda
cenne umiejetnosci na przysztos¢, ale takze
rozwing umiejetnos¢ pracy zespotowej,
rozwigzywania problemoéw i pewnos¢ siebie.
Zajecia odbywaja sie w dwoch grupach —
dostosowane do wieku uczestnikow.

Od ucznidéw z
grupy
zaawansowanej
mile
oczekiwane
karategi (stroj
do Karate) i
pas zgodnie z
posiadanym
stopniem kyu.

ciekawosc i
kreatywnos¢
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Kihon waza dai ichi

Kihon waza dai ni

Fukyugata ichi

Fukyugata ni

Naihanchi schodan

Fukyugata ichi bunkai
Fukyugata ni bunkai
Naihanchi schodan bunkai
Fukyugata ichi kata kumiwaza

. Fukyugata ni kata kumiwaza
. Naihanchi schodan kata oyo
. Pinan shodan

. Pinan nidan

. Powtérzenie wiadomosci

. Exam.

Wprowadzenie do zasad i struktury zajec

Nauka zasad szachowej etykiety

Zrozumienie zasad turniejow szachowych

Wartos¢ figur i wykorzystanie tej wiedzy w taktyce
Roszada krétka i dtuga

Zwigzanie (pin)

2Widetki” szachowe

Nauka poprawnego rozgrywania otwarc

Otwarcia z uzyciem pionéw i hetmana

. Otwarcia z uzyciem skoczkow

. Matowanie dwoma wiezami

. Matowanie wiezg i hetmanem

. Matowanie wiezg i krélem

. ,Mat szewski”

. Gra w parach z uzyciem zegara szachowego

Wprowadzenie do kodowania

Projektowanie gier i animacji

Odkrywanie robotyki

Kreatywna sztuka cyfrowa

Zabawne wyzwania inzynierskie

Nauka poprzez eksperymenty

Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemoéow
Budowanie z materiatéw pochodzacych z recyklingu
Technologia w zyciu codziennym

. Projekty Design Thinking

. Matematyka w ruchu — tamigtéwki i gry
. Proste obwody i elektrycznos¢

. Zajecia z zakresu kosmosu i astronomii
. Wynalazcy i wynalazki

. Projekty zespotowe i prezentacje



CORRECTIVE
GYMNASTICS

VOLUNTEERING
CLUB

Sebastian
Kapelinski

Matgorzata
Macierzanka

1-8

4-8

Zajecia maja na celu wspieranie
harmonijnego rozwoju fizycznego dzieci
poprzez potaczenie ruchu, zabawy i
ukierunkowanych ¢wiczen. Uczestnicy
nauczg sie przyjmowac i utrzymywad
prawidtowg postawe ciata, zaréwno podczas
aktywnosci, jak i w zyciu codziennym.
Poprzez angazujace ¢wiczenia rozwing
umiejetnosci zapobiegania wadom postawy i
wzmocnia kluczowe grupy mieséni
odpowiedzialne za stabilnos¢ i prawidtowe
ustawienie ciata. Zdobedga réwniez
praktyczng wiedze na temat éwiczen
ogéblnorozwojowych i korekcyjnych, co
pomoze im wyrobi¢ zdrowe nawyki ruchowe,
wspierajace dtugotrwate dobre
samopoczucie. Idealne do rozwijania
réwnowagi, koordynacji i Swiadomosci ciata
w przyjaznym, odpowiednim do wieku
otoczeniu.

Volunteering club pomaga uczniom rozwijac
empatie, motywacje i rados¢ z pomagania innym.
Cztonkowie beda uczestniczy¢ w réznorodnych
inicjatywach, w tym: Wspieranie wydarzen
szkolnych; Organizowanie akcji zbierania
funduszy na rzecz wybranych organizag;ji
charytatywnych; Odwiedzanie miejsc takich jak
schroniska dla zwierzat czy domy seniora
‘Prowadzenie corocznej akcji charytatywnej z
okazji swiat Bozego Narodzenia, Planowanie
charytatywnego wydarzenia sportowego na
wiosne. W miare mozliwosci bedziemy réwniez
wspotpracowaé z lokalng agencja wolontariatu
»Wolontariat Gdansk”. Klub spotyka sie co
tydzien przez godzine. Raz w miesigcu uczniowie
moga uczestniczyé w wizytach poza szkotg, ktore
moga odbywac sie w godzinach szkolnych, po
godzinie 16:00 lub sporadycznie w weekendy.
Te dodatkowe zajecia s3 opcjonalne i zawsze
wymagajg zgody rodzicéw. Aktywny udziat
bedzie nagradzany punktami na swiadectwie
szkolnym.

wygodny/
sportowy stroj

—

N

10.

11

12.
13.
14.
15.

u ks w

Zapoznanie z nazewnictwem i istota pozycji wyjsciowych do
cwiczen.

Cwiczenia oddechowe i rozciggajace.

Cwiczenia wzmacniajace mie$nie brzucha, grzbietu oraz
posladkowe.

Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata w formie
zabaw i aktywnosci ruchowych.

Cwiczenia stép - zapobieganie ptaskostopiu.
Zwinnosciowe tory przeszkéd z uwzglednieniem ¢wiczen
réwnowaznych.

Nauka prawidtowego oddechu przy wykonywaniu ¢wiczen i
codziennych czynnosci.

Cwiczenia zwiekszajace ruchomosé kregostupa.

Korekcja ustawienia barkéw i gtowy.

Zabawy i ¢wiczenia réwnowazne dla poprawy koordynagiji.

. Cwiczenia ogélnorozwojowe majace na celu harmonijny

rozwoj.

Cwiczenia utrwalajace nawyk prawidtowej postawy.

Cwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne.

Zestaw cwiczen korekcyjnych w formie obwodowe;j i stacyjne;.
Doskonalenie ksztattowania odruchu prawidtowej postawy.

Badanie mozliwosci wolontariatu w szkole i poza nig
Opracowywanie harmonogramu planowanych wydarzern i
inicjatyw

VWizyta/warsztaty wspolnie z “Wolontariat Gdarisk”

Wsparcie wydarzenia szkolnego dla klasy 1

Badania lokalnych organizacji charytatywnych i projektowanie
wydarzen charytatywnych

Organizacja imprezy charytatywnej

Zorganizowanie imprezy charytatywnej w szkole

Wizyta w organizacji charytatywnej/schronisku

Planowanie corocznej akcji charytatywnej na Boze Narodzenie

. Organizacja maratonu pisania listbw o prawach cztowieka
. Maraton Pisania o Prawach Cztowieka

. Wizyta/warsztat w lokalnym centrum Amenty International
. Finat charytatywnej akgji $wigtecznej

. Rekodzieto/pieczenie na cele charytatywne

. Rynek szkolny



jVAMOS DELE/! Juan
Hernandez
jVIVA ESPANOL! Juan
Hernandez
THROUGH THE Berivan
Dikme

LENS
(PHOTO CLUB)

jVamos DELE! to klub dla zaawansowanych Polecany
studentéw przygotowujacych sie do uczniom
egzaminéw DELE (Dyplomy Jezyka majacym
Hiszpariskiego jako Jezyka Obcego). Dzieki pos‘;’;'t‘;’v‘; ,
ustrukturyzowanym zadaniom, arkuszom jezyka

¢wiczen i interaktywnym aktywnosciom,
studenci rozwing umiejetnosci jezykowe
niezbedne do osiggniecia sukcesu — w tym
czytanie, pisanie, stuchanie i méwienie.
Celem klubu jest budowanie pewnosci siebie
przed egzaminami, doskonalenie gramatyki i
stownictwa oraz doskonalenie komunikacji w
kontekscie akademickim i zyciowym.
Wszystkie zajecia s3 zgodne z formatami
egzaminéw DELE (A2-B1).

jViva espafiol! /to przyjemna i angazujgca
okazja dla uczniéw, aby zgtebiac jezyk i
kulture hiszpanska poza murami szkoty.
Poprzez gry, piosenki, prace plastyczne i
interaktywne zajecia, uczniowie ¢wicza
podstawowe stownictwo i wyrazenia
hiszpariskie, a jednoczesnie poznajg
tradycje, muzyke, jedzenie i Swieta krajow
hiszparskojezycznych. Klub rozwija
ciekawos¢, kreatywnos¢ i docenianie kultury
w pozytywnym i wspierajagcym srodowisku.

hiszpariskiego
(poziom CEFR
A2+ lub

wyzszy).

Through the /ens to idealny klub dla telefon/aparat
ucznioéw, ktorzy uwielbiajg uwieczniac
otaczajacy ich swiat! Korzystajac z tabletéw,
telefonoéw lub szkolnych iPadéw, uczniowie
zgtebig podstawy fotografii, nauczg sie
kadrowac swietne ujecia i wyrazac siebie
poprzez wizualne opowiadanie historii. Nie
potrzeba profesjonalnego aparatu —
wystarczy ciekawosc¢ i kreatywnosé.

Idealne dla mtodych artystéw, mitosnikow
przyrody i przysztych twoércow tresci.

©o NGO RWN =

DELE: Na czym to polega? — format egzaminu i umiejetnosci
Czes¢ 1 — pytania i odpowiedzi osobiste

Czes¢ 2 — moéwienie — opisywanie zdjec i wyrazanie opinii
Pisanie e-maili — zadania formalne i nieformalne
Opowiadania — ¢wiczenia w pisaniu narracji

Strategie stuchania — rozumienie dialogéw

Wzmocnienie stownictwa — popularne tematy egzaminacyjne
Klinika gramatyczna — czasy w kontekscie

Gry fabularne — symulacje codziennych sytuacji

. Tematy kulturowe — najwazniejsze fakty i poréwnania

. Opisywanie doswiadczen — uzycie czaséw przesztych

. Wyrazanie opinii — przydatne zwroty i taczniki

. Czytanie ze zrozumieniem — teksty w stylu egzaminacyjnym

. Prébny test ustny — ¢wiczenia w parach lub grupach

. Dzien egzaminu DELE Mini — praktyka w warunkach rzeczywistych

jHola! Me llamo...— powitania, przedstawienia, przetamanie lodéw
Hiszparskie wibracje muzyczne — piosenki i stownictwo

Let's Play! — gry i wyzwania jezykowe

Méj swiat po hiszpansku — rodzina, szkota, zwierzeta

Tacos i Tapas — stownictwo i kultura kulinarna

Zgadnij kraj — $wiat hiszpariskojezyczny

Cyfrowy hiszpariski — zabawne aplikacje i gry online

Kolory i emocje — wyrazanie uczuc

Stwoérz wiasny komiks — opowiadanie historii po hiszparisku

. Liczby i daty — poprzez gry i zagadki

. Czas na film — krotkie klipy sprawdzajace rozumienie tekstu

. Jaka jest pogoda? — miniprojekty o porach roku

. Fiesta Festiwalowa — sSwieta i tradycje

. Sztuka i rzemiosto w jezyku hiszpariskim — zgodnie z instrukcjami
. jVamos a hablar! — Kregi konwersacyjne dla wszystkich poziomoéw

Co sprawia, ze zdjecie jest Swietne?

Selfie Art — kreatywne i ekspresyjne autoportrety
Polowanie na nature — fotografowanie na zewnatrz
Wyzwanie Czarno-Biate — opowiadanie historii bez koloru
Fotopuzzle — zréb zblizenia i zgadnij, co przedstawiaja
Swiatfo i cien — zabawa $wiattem naturalnym

Color Splash — wyszukiwanie motywoéw kolorystycznych
Wzory na co dzien — dostrzeganie linii i symetrii

Zdjecia akcji — uchwycenie ruchu w akgcji

. Zabawa martwa naturg — uktadanie i fotografowanie obiektow
. Podpisy do zdje¢ — pisanie kreatywnych podpiséw do zdjeé

. Dzieri Portretow — robienie zdje¢ znajomym

. Podstawy edycji

. Dzien Galerii — tworzenie wystawy zdjec¢ klasowych



LITTLE CHEFS

DANCE MIX

Joanna
Stachowiak

Anna
Koztowska

1-6

1-6

Little chefs to klub praktyczny, w ktérym
uczniowie odkrywaja rados¢ gotowania w
zabawny i bezpieczny sposéb — bez
potrzeby uzywania wyszukanego sprzetul!
Uzywajac prostych narzedzi i codziennych
sktadnikéw, uczniowie nauczj sie
podstawowych umiejetnosci kulinarnych,
poznajg dania kuchni miedzynarodowe; i
wyrazg swojg kreatywnos¢ poprzez jedzenie.
Liczy sie praca zespofowa, prébowanie
nowych rzeczy i dobra zabawa w kuchni.
Idealne dla ciekawych $wiata mtodych
kucharzy i odkrywcéw kulinarnych

Dance Mix to dynamiczne zajecia taneczne,
ktoére taczg w sobie réznorodne style tarica —
od tarica wspoétczesnego, jazzu i hip-hopu,
po elementy tarica towarzyskiego,
improwizacji ruchowej oraz fitnessu Zumba.
Ta réznorodnosé pozwala dzieciom
poznawac rézne techniki, a jednoczesnie
rozwija¢ poczucie rytmu, koordynacje i
wyobraznie ruchowa. Zajecia zachecaja
takze do wyrazania emocji, twérczych
eksperymentéw z ruchem oraz pracy
zespofowej. Instruktor dostosowuje
¢wiczenia do wieku i mozliwosci kazdej
grupy.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Moja pierwsza kanapka — tatwy przepis bez pieczenia

Satatka owocowa — tworzenie satatek z owocami

Dookota $wiata: Dziet Wtocha — zimna satatka makaronowa
Smaczne pasty — jak przygotowac proste dipy i pasty do kanapek
Jadalne twarze — dekorowanie ciastek ryzowych lub tostow
Desery bez pieczenia — ciasteczka, jogurt, czekolada

Czas na Smoothie — mieszanie owocéw i warzyw

Zdrowe przekaski — tworzenie zbilansowanych talerzy przekasek
Jedzenie i kultura — miniprojekty o kuchni swiata

. Moja ksigzka kucharska

. Ciasto nalesnikowe

. Swiat zup

. Gofry

. Kanapki dla kazdego

. Mini MasterChef — prosty i bezpieczny ,konkurs kulinarny

1. Taniec zwierzat — dzieci nasladujg ruchy réznych zwierzat,
rozwijajac wyobraznie ruchowa i rytm.

2. Kolorowe kroki — ruchy inspirowane réznymi kolorami i ich
charakterem.

3. Podréz dookota swiata — poznawanie podstawowych krokéw
tancoéw z réznych krajow.

4. Rytmy natury — taniec inspirowany dzwiekami przyrody: deszcz,
wiatr, fale.

5. Superbohaterowie w ruchu — tworzenie tanecznych historii
ulubionych bohateréw.

6. Taniec w rytmie instrumentéw — improwizacja do réznych
instrumentéw.

7. Zabawa lustrzana — nasladowanie ruchéw partnera, ¢wiczenie
synchronizagji.

8. Taniec bajkowy — interpretacja ruchowa postaci i scen z bajek.
9. Taniec sportowy — taczenie elementéw gimnastyki z prostymi
uktadami tanecznymi.

10. Cyrk w taricu — zabawy réwnowagi, skoki i figury cyrkowe w
formie zabawy.

11. Taniec z rekwizytem — wstazki, chusty, pitki — rozwijanie
kreatywnosci i koordynagji.

12. Taniec emocji — wyrazanie radosci, smutku, ztosci przez ruch i
mimike.

13. Taniec w kregu — gry taneczne w grupie, integracja i nauka
wspotpracy.

14. Taniec rytmiczny z chustami — ¢wiczenie ptynnosci ruchow i
rytmu przy kolorowych chustach.

15. Taniec zwrotéw i piruetéw — proste figury obrotowe,
rozwijanie rownowagi i koordynagiji.



EXPEDITION TO
CREATIVITY
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Sulich
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Poprzez r6znorodne dziatania z
wykorzystaniem réznorodnych materiatéw,
doswiadczymy, jak stworzy¢ co$
interesujgcego. Nie interesuje nas samo
dzieto, ale to, jak twoérczos¢ zmienia nas i
nasz sposéb myslenia.

wyobraznia

©

11.
12.

13.
14.

15.

Zmieniacze ksztattow — Tworz sztuke poprzez wycinanie,
uktadanie i przeksztatcanie nietypowych ksztattéw (kolaz
papierowy, tektura, pianka, skrawki tkanin).

Alchemia koloréw — eksperymentuj z mieszaniem farb, barwnikéw
spozywczych i naturalnych barwnikéw (takich jak kurkuma czy sok
z burakoéw), aby tworzy¢ ,nowe” odcienie.

Poszukiwanie faktur — Zbierz faktury (liscie, piasek, folig
babelkowsa, tkaniny) i pocieraj, stempluj lub drukuj, aby stworzy¢
dzieto sztuki.

Grafika warsztatowa: druki na lisciach, druk na piance, druk
reczny.

Rzeiby ze znalezionych przedmiotéw — Twoérz tréjwymiarowe
konstrukcje z przedmiotéw poddanych recyklingowi (butelek,
nakretek, pudetek, drutu).

Rzeiby ze znalezionych przedmiotéw — Twoérz tréjwymiarowe
konstrukcje z przedmiotéw poddanych recyklingowi (butelek,
nakretek, pudetek, drutu).

Rysowanie do géry nogami — Narysuj lub namaluj znane
przedmioty odwrécone do géry nogami, aby pobudzi¢ nowe
perspektywy.

Monster Makers — wymyslaj i rysuj nowe stworzenia

Dixit Story — opowies¢ grupowa z réznymi wariantami.

. Kolaz marzen — Uzyj wycinkbw z magazynéw, papieru lub tkaniny,

aby zaprojektowac swiat marzen lub przyszte wynalazki.
Rysunek stowny — tworzenie obrazu za pomocg stéw.

Muzyka jako sztuka — stuchaj réznych rodzajéow muzyki i uzywaj
farb/pasteli, aby ,,narysowac” to, co czujesz.

Wspélne murale: dzieci wnoszg rézne style

Kolaz i asamblaz: papier warstwowy, tkanina lub sztuka z
recyklingu.

Zabawa dzwiekiem i ruchem — opowiedz historie, uzywajac
wytacznie dzwiekoéw i ruchoéw ciata.
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Chcesz pewnie i swobodnie podejs¢ do
egzaminu 6smoklasisty? Dofacz do naszego
klubu, gdzie stowo nabiera mocy, a pisanie
staje sie przyjemnoscig!

Na zajeciach:

e nauczysz sie pisac rézne formy
wypowiedzi w jezyku polskim:
zaproszenie, ogtoszenie, przeméwienie,
rozprawke, opowiadanie,

o odkryjesz, jak wzbogaca¢ stownictwo i
sprawi¢, by Twoje teksty byty ciekawe i
petne zycia;

e pofaczysz nauke z zabawg — bo dobre
pomysty rodza sie w przyjaznej
atmosferze!

Przyjdz, rozwin swoje umiejetnosci i pokaz,

ze stowo moze by¢ Twoja supermoca!

Akademia IT Step Jr. to kreatywne i petne

zabawy wprowadzenie do Swiata

technologii, zaprojektowane specjalnie dla
mtodszych uczniéw. Poprzez angazujace,
praktyczne projekty, uczniowie odkryja:
e Podstawy modelowania 3D z
wykorzystaniem LeoCAD
e Kreatywnos¢ cyfrowa z
wykorzystaniem programu Paint 3D,
fotografii i tresci w stylu YouTube
o Projektowanie gier i animacja w
Scratch
e Zabawa z narzedziami Al i
inteligentng technologia

Uczniowie rozwing logiczne myslenie,

kreatywnos¢ i pewnos¢ siebie w korzystaniu

z technologii cyfrowych — a wszystko to

podczas Swietnej zabawy i wspélnej pracy

nad fascynujgcymi projektami
technologicznymi.

dtugopis
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Magiczne zaproszenia — jak napisa¢ zaproszenie, ktére zacheci
kazdego.

Ogtoszenia, ktére zwracajg uwage — sztuka kroétkiej formy.
Moc stéw w przemoéwieniu — jak przekonac i poruszy¢ innych.
Rozprawka — za i przeciw — argumentacja krok po kroku.
Tworzymy ciekawe opowiadania — od pomystu do fabuty.

Opis miejsca i osoby — jak malowa¢ stowami obrazy.

Stowne sztuczki — synonimy, epitety i poréwnania.

Pisanie z emocjg — jak sprawi¢, by tekst poruszat czytelnika.
Zakonczenie, ktére zostaje w pamieci — sztuka pointy.

. Cwiczenia na bogate stfownictwo — gry jezykowe i zabawy.
. Historie z zycia wziete — opowiadanie o wtasnych

doswiadczeniach.

. Jak unika¢ btedéw jezykowych — najczestsze putapki

egzaminacyjne.

. Tworzenie dialogéw — naturalna rozmowa na papierze.
14.

Kreatywne ¢wiczenia z czasu i perspektywy — opowies¢ z réznych
punktéw widzenia.

. Symulacja egzaminu — piszemy pod presjg czasu, ale na luzie.

Wprowadzenie do komputeréw, symulacja klawiatury
Konto Google

Canva

Modelowanie $wiata 3D

Fotografia i YouTube

Zadrapanie,

Maluj 3D,

Sztuczna inteligencja

Minecraft

Kodowanie w grach
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Zywicka
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Akademia IT Step Pro to praktyczny klub
technologii i programowania dla studentow
gotowych na gtebsze zanurzenie sie w
cyfrowy swiat. Uczestnicy rozwing
praktyczne umiejetnosci techniczne, pracujac
nad kreatywnymi projektami, takimi jak:
e Projektowanie stron internetowych w
HTML i CSS
¢ Modelowanie i drukowanie 3D do
zastosowan w swiecie rzeczywistym
e Programowanie i rozwigzywanie
probleméw w Pythonie
e Tworzenie gier i projektowanie
aplikacji mobilnych
e Edycja cyfrowa i kreatywnos¢
wizualna w Photolab
Ten klub pomaga uczniom myslec jak
programisci, tworcy i innowatorzy —
wyposazajac ich w praktyczne umiejetnosci
przydatne w przysztosci technologii.

Ten klub jest przeznaczony dla studentéw dtugopis
przygotowujacych sie do egzaminu

Cambridge English: B2 First (FCE). Jako polecany
oficjalne centrum przygotowawcze uczniom
Cambridge, oferujemy fachowe doradztwo i majlgdcym
angazujace ¢wiczenia we wsz;_/stkich . posgsfcac; 5
kluczowych obszarach egzaminu: czytaniu, jezyka

pisaniu, stuchaniu, méwieniu i stosowaniu
jezyka angielskiego. Dzieki interaktywnym
zajeciom, probnym zadaniom i realistycznym
strategiom egzaminacyjnym, studenci
zdobeda umiejetnosci jezykowe i pewnosé
siebie niezbedne do osiggniecia sukcesu —
zarébwno na egzaminie, jak i po nim.

angielskiego

2OV NOUAWN =

o
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

HTML

CSS

Modelowanie 3D

Pyton

Rozwéj gier

Aplikacja mobilna

Fotolab

Gry programistyczne
Projektowanie stron internetowych

. Sztuka cyfrowa

Wprowadzenie do FCE — format, umiejetnosci i punktacja
Moéwienie czes¢ 1 - Pytania osobiste i ¢wiczenie ptynnosci
Moéwienie Czes¢ 2 - Opisywanie i porownywanie zdjec

Moéwienie Czes¢ 3 -Moéwienie — Strategie dyskusji zespotowej
Pisanie Cze$¢ 1 - Struktura eseju i pisanie opinii

Pisanie Cze$¢ 2 - Nieformalne e-maile i listy

Pisanie Cze$¢ 3 — recenzje i artykuty

Uzycie jezyka angielskiego — ¢wiczenie transformacji stéow
kluczowych

Uzycie jezyka angielskiego — wskazéwki dotyczace luk otwartych i
gramatyki

Strategie stuchania — przewidywanie i skupione stuchanie
Cwiczenie ze stuchu — prawdziwy dzwiek w stylu egzaminu
Cwiczenie czytania — wielokrotne dopasowywanie i teksty z lukami
Vocabulary Builder — popularne tematy i idiomy FCE

Zarzadzanie czasem — efektywna praca pod presja

Dzien prébnego egzaminu — test symulowany z informacjg
zwrotna.
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E8 Exam Booster to skoncentrowany i
praktyczny klub jezyka angielskiego dla
uczniéw klas 7-8, ktérzy chcg przygotowac
sie do egzaminu 6smoklasisty. Dzieki
interaktywnym zadaniom, ¢wiczeniom w
stylu egzaminacyjnym i wskazéwkom
strategicznym uczniowie poprawig swoje
umiejetnosci czytania, stuchania, gramatyki,
stfownictwa i pisania — a jednoczesnie
wzmocnia swojg pewnos¢ siebie.

Klub pomaga uczniom przejrzec
najwazniejszy materiat, opanowac formaty
egzaminéw i utrzymaé motywacje w
przyjaznym srodowisku.

dtugopis

Music Club dla mtodszych uczniéwTo
radosne wprowadzenie do swiata muzyki
dla mtodszych uczniéw. Klub koncentruje sie
na kreatywnosci, rytmie, ruchu i podstawach
teorii muzyki — wszystko poprzez zabawne,
angazujace zajecia. Dzieci beda odkrywac
dzwieki za pomoca gtosu, ciata i prostych
instrumentéw, rozwijajac jednoczesnie
koordynacje, umiejetnosc¢ stuchania i
pewnos¢ siebie w muzyce.

Idealne dla maluchéw, ktére kochajg ruch,
Spiewanie i dobrg zabawe przy muzyce!

1. Co zawiera egzamin E8? — Format, czas, punktacja
2. Czytanie ze szczegbtami — Cwiczenia z krétkimi tekstami i
artykutami
3. Transformacje zdan — gramatyka i parafrazowanie
4.  Cwiczenie stuchania — codzienne rozmowy i ogtoszenia
5.  Wielokrotny wybér — rozwigzywanie trudnych opcji
6. Pisanie e-maili — formalnych i nieformalnych
7 Pisanie notatek i wiadomosci — krétka, jasna komunikacja
8. Wzboga¢ stownictwo — szkota, hobby, technologia, podréze
9. Przydatne zwroty — do pisania, méwienia i rozumienia
10 Tworzenie stow — uzywanie prefikséw i sufiksow
. Wyrazenia czasu — nadawanie sensu przesztosci, terazniejszosci i
przyszfos’ci
12. Korekcja btedow — typowe btedy i jak je naprawi¢
13. Gramatyka w uzyciu — czas Present Perfect, czasy przeszte,
czasowniki modalne
14. Porady dotyczace egzaminéw — wskazowki, jak szybko czytac i
madrze odpowiadac
Egzamin prébny — petny test praktyczny z informacja zwrotna

Odkrywcy rytméw

Odkrywcy rytméw

Mali autorzy piosenek

Mali autorzy piosenek
Przygoda ze $wiatowa muzyka
Przygoda ze $wiatowa muzyka
Muzyka i ruch

Muzyka i ruch

Detektywi dzwieku

10. Detektywi dzwieku

11. Mini Mistrzowie

12. Mini Mistrzowie

13. Muzyczna godzina opowiesci
14. Muzyczna opowies¢

15. ,Gwiazdy i legendy rocka”

©CONOUMWN =
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Music club dla starszych uczniéw to
kreatywna przestrzen, w ktérej starsi
uczniowie moga pogtebia¢ swojg wiedze
muzyczng, dobrze sie przy tym bawigc. Klub
koncentruje sie na rozwijaniu kluczowych
umiejetnosci, takich jak rytm, melodia i
harmonia, a jednoczesnie zacheca do
wyrazania siebie, pracy zespotowe;j i
pewnosci siebie poprzez wystepy. Uczniowie
zgtebiajg podstawy teorii muzyki, prébuja
grac¢ na réznych instrumentach i wspolnie
pracuja nad grupowymi projektami
muzycznymi. l[dealny dla uczniéw, ktérzy
lubig muzyke i chcg zgtebiac jg w
praktycznym, wspierajgcym srodowisku.

To wspierajacy i peten zabawy klub dla
dzieci rozpoczynajacych przygode z
jezykiem polskim. Poprzez piosenki,
opowiadania, gry i kreatywne zajecia,
uczniowie:

® Rozwijanie podstawowego stownictwa
codziennego;

e Cwicz umiejetnoé¢ stuchania i méwienia w
prostych rozmowach;

® Zyskaj pewnos¢ siebie w czytaniu i pisaniu
krotkich stéw;

® Poznaj polskie tradycje, piesni i swieta;

e Wzmocnij umiejetnosci spoteczne i prace
zespotowg w angazujagcym Srodowisku.

Klub przeznaczony jest dla studentéw
zagranicznych lub uczniéw powracajacych z
zagranicy, ktoérzy potrzebujg dodatkowego
wsparcia w opanowaniu jezyka polskiego
jako drugiego jezyka.

- zeszyt A4 w
linie,

- Piérnik z
przyborami:
dtugopis,
otéwek, kredki,
mazaki, nozyczki,
klej, gumka,
temperowka)-
- Segregator lub
teczka (do
zbierania kart

pracy)

Powitanie i przetamanie lodéw
Melodia i Spiew

Rytm i perkusja

Wprowadzenie do instrumentéw
Muzyka na catym Swiecie
Muzyka i ruch

Podstawy pisania piosenek
Technologia w muzyce
Wyzwania muzyczne

10. Tydzien préb

11. Ostatnie szlify

12. Pokaz muzyczny!

13. ,Muzyczne opowiadanie historii’
14. ,Broadway i musicale”

15. ,Kompozytorzy na przestrzeni dziejow”

©oNOUAWN =
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1. Czes¢! Dzien dobry! — powitania, pozegnania, podstawowe zwroty
grzecznosciowe.

2. Jak masz na imie? — przedstawianie sie, dane osobowe, czasownik
by¢.

3. Alfabet i liczby 1—20 — literowanie, podawanie wieku, czasownik
miec.

4. Skad jestes? — miasta, paristwa, gdzie mieszkasz?

5. Witamy w Polsce — miasta, rzeki, gory, zabytki.

6. Co to jest? — przedmioty w klasie, kolory, pytania co? i czy?

7. Poznaj mojg szkofe — pomieszczenia i wyposazenie szkoty.

8. Ja i moja rodzina — cztonkowie rodziny, opis oséb, zaimki
dzierzawcze.

9. Kim jestes? Kim chcesz zosta¢? — zawody, zainteresowania,
czasownik interesowac sie.

10. Tydzien, miesiac, rok — dni tygodnia, miesigce, pory roku, plan
lekg;ji.

11. Kalendarz roku szkolhego — poczatek i koniec roku, ferie i
wakacje.

12. Polskie Swieta i zwyczaje — najwazniejsze swieta i tradycje w
Polsce.

13. M¢j dzier — codzienne czynnosci w domu i w szkole.

14. M6j dom — pomieszczenia w domu, opis mieszkania i lokalizacja
przedmiotow.

15. Licze do 100 - liczebniki do 100, tabliczka mnozenia, czasowniki
modalne.



POLISH PLUS*

Iza
Tereszkiewicz

*DODATKOWY PFF
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Polish Plus to angazujacy klub dla uczniéw,
ktorzy znajg juz podstawy jezyka polskiego i
chca sie rozwijac. Poprzez ciekawe projekty,
dyskusje, gry i kreatywne zadania,
uczniowie:
e Rozszerz swoje stownictwo i
gramatyke
o Cwicz dtuisze rozmowy i opisy
e Popraw czytanie i pisanie petnymi
zdaniami
o Dowiedz sie wiecej o polskiej
kulturze, geografii i tradycjach
o Zwieksz pewnos¢ siebie w
postugiwaniu sie jezykiem polskim w
codziennych sytuacjach
Klub ten jest idealny dla studentow
zagranicznych lub oséb powracajacych,
ktore sg gotowe na kolejny krok w nauce
jezyka polskiego.

- zeszyt A4 w
linie,

- Piérnik z
przyborami:
dtugopis,
otowek, kredki,
mazaki, nozyczki,
klej, gumka,
temperowka)-
- Segregator lub
teczka (do
zbierania kart

pracy))
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Porozmawiajmy! — zabawy w dialogi i odgrywanie rol

Méj tydzier — plan lekcji, zajecia w szkole i po szkole
Wszystko o mnie — wyglad, cechy charakteru, zainteresowania
Na zakupach — ubrania, jedzenie, ceny, pienigdze

W zoo i w lesie — zwierzeta i przyroda

Zdrowo czy niezdrowo? — jedzenie, zdrowie i nawyki
Podrézujemy po Polsce — miasta, regiony, atrakcje turystyczne
Moja szkota — przedmioty, nauczyciele, opinie

Czas wolny — hobby i sposoby spedzania czasu

. Pogoda i pory roku — opisy pogody i ubioru

. Polskie bajki — czytanie i omawianie prostych tekstow

. Pisze list! — kartki, notatki, krétkie listy

. Swieta i tradycje — polskie i miedzynarodowe obchody

. Dawno, dawno temu — pierwsze kroki z czasem przesztym

. Tworzymy ksigzeczke — projekt jezykowy na zakoriczenie semestru

Dla obcokrajowcéw lub Polakéw powracajacych zza granicy obowigzkowe s3 minimum 2 godziny w tygodniu.



