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1. Postanowienia ogodlne

a) Nauka ptywania dostosowana jest do wieku 1 umieje¢tnosci uczniow.

b) Za Dbezpieczenstwo o0sob <¢wiczagcych na plywalni ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ instruktorzy i nauczyciele sprawujacy nadzor nad basenem.
Na terenie ptywalni za prawidlowe zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo
odpowiadaja opiekunowie grupy.

c) W czasie pobytu na ptywalni wszyscy obecni nauczyciele zobowigzani s3 do
dbania o to, aby grupa zachowywata si¢ odpowiednio oraz nie niszczyla
sprze¢tu i mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu, a takze sprawowali nad
nig nadzor, zwlaszcza nad mlodszymi uczniami, podczas wyjscia do toalety.

d) W czasie pobytu na plywalni uczniow obowigzuja postanowienia regulaminu
ptywalni ,,Stogi”” Gdansk (regulamin na stronie internetowej).

e) Niezastosowanie si¢ do ponizszego regulaminu moze skutkowac skresleniem
ucznia z zaj¢¢ ptywania.

2. Zasady organizacyjne

a) Dziecko powinno zawsze mie¢ przy sobie: klapki do ptywania na zmiane, stroj
kapielowy, recznik, czepek i okulary ptywackie.

a) Opieke nad grupg sprawuja nauczyciele, instruktorzy i ratownicy na ptywalni.

b) Uczniowie zawsze wychodza na zajgcia 1 wracaja do szkoty, chyba ze zostang
odebrani przez prawnego opiekuna lub rodzica.

c) Uczniowie posiadajacy ,,niezalezng zgode na powrot” od rodzicéw moga
samodzielnie opuszczac¢ teren basenu, po zgloszeniu tego faktu nauczycielowi.

d) Pod okiem nauczycieli uczniowie szkoty ida parami do autobusu. Jeden
opiekun idzie na przedzie grupy, drugi na jej koncu.

e) Po przybyciu uczniow z basenu dzieci kierowane sa do $wietlicy lub
odbierane sg przez rodzicow lub opiekundéw prawnych.

f) Jezeli uczen z jakichkolwiek powoddw czuje, ze nie bedzie mogt uczestniczy¢
w lekcji pltywania (np. ze wzgledu na zty stan zdrowia), powinien jak
najszybciej zglosi¢ to do sekretariatu.

g) Podczas zaje¢ z ptywania, w trakcie pokonywania drogi ze szkoty do autokaru
oraz z autokaru do plywalni (i odwrotnie), obowiazuje catkowity zakaz
korzystania z telefonow komorkowych. Uczniowie moga z nich korzystaé
wylacznie podczas jazdy autokarem.



3. Zadania nauczycieli

a)
b)

g

h)

Odbidr z zaje¢ ucznidw udajacych si¢ na ptywalni¢ i1 sprawdzenie obecnosci.
Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa i nadzor nad ich
przestrzeganiem (zasady poruszania si¢ autokarem, ruchu drogowego,
zachowania na basenie).

Nauczyciele WF powinni zapoznaé¢ uczniow z regulaminem ptywalni ,,Stogi”
Gdansk.

Sprawdzenie liczebnosci grupy przed wyjazdem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniach przed i po lekcji ptywania.
Wprowadzanie ucznidow na pltywalni¢ i1 przekazywanie ich nauczycielom
ptywania, odbieranie od nich i zaprowadzanie do szatni.

Podczas zaj¢¢ nauki ptywania jeden z opiekunéw zobowigzany jest przebywac
na hali basenowe;.

Sprawdzanie szatni po wyjsciu dzieci.

Przypominanie uczniom o koniecznos$ci zabrania plecakow z wyposazeniem
basenowym przed wyjazdem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus —
basen — autobus. Za rzeczy pozostawione przez ucznidw na basenie lub w

autobusie nauczyciele nie odpowiadaja.

4. Zadania ucznidow

a)

b)

©)
d)

e)

f)
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Stuchanie nauczyciela, instruktoréw, treneréw i1 opiekundéw sprawujacych nad
nimi opieke podczas wyjscia na ptywalnig, w tym takze ratownikow
basenowych.

Przestrzegania przedstawionych przez nauczycieli zasad bezpieczenstwa na
ptywalni.

Poruszanie si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez nauczycieli.
Samodzielne przebieranie si¢, dbanie o swoje rzeczy oraz przejmowanie
odpowiedzialno$ci za ich pakowanie i wynoszenie po zaje¢ciach.

Na terenie hali basenowej uczniowie zobowigzani sg do noszenia kostiumow
kapielowych i gumowych czepkow.

Uczen powinien umy¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod prysznicem oraz po
wyjsciu z basenu.

Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze skorzystania z toalety
oraz o wszelkich sytuacjach mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu uczniow.

5. Zadania rodzicow/opiekundéw

a)

b)

Opiekun prawny/rodzic powinien zapoznaé si¢ z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi podczas korzystania z basenu.

Rodzic/opiekun prawny, ktorego dziecko nie ma bra¢ udziatu w zajeciach z
plywania ma obowigzek poinformowa¢ o tym sekretariat szkoty do godziny
12:00 w dniu odbywania si¢ zaj¢c.



c) Jezeli opiekun odbiera dziecko z ptywalni ma obowigzek zglosi¢
nauczycielowi w holu recepcyjnym, ze odbiera dziecko 1 przejmuje
odpowiedzialno$¢ za jego bezpieczenstwo.

6. Zasady obowigzujace podczas zaje¢ na basenie

a) Odziez wierzchnig i obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.

b) Kazda osoba wchodzaca na teren basenu zobowigzana jest do zmiany obuwia
na gumowe, antyposlizgowe — m.in. klapki kapielowe.

c) po ptywalni poruszamy si¢ wytacznie w klapkach kapielowych, ostroznie i
powoli.

d) Uczestnicy zaje¢ nie mogg opuszczac szatni bez zgody opiekuna.

e) Uczestnicy korzystajacy ze sprzetu ptywajacego powinni po zajeciach zwrocié
go W wyznaczone miejsce. Uczniowie niszczacy wyposazenie lub urzadzenia
basenu ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody. Za
nieletnich odpowiadajg ich opiekunowie prawni.

f) Na sygnat ratownika 1 instruktora kapigcy si¢ ma obowigzek
natychmiastowego wyjscia z wody i bezwzglednego stosowania si¢ do ich
dalszych polecen.

g) Na sygnat instruktora po zakonczeniu zajg¢ uczestnicy maja obowigzek
natychmiastowego wyjscia z wody 1 uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich
szatni.

h) Uzytkownikom basenu nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu 0sob przebywajacych na plywalni lub sobie samym. Surowo
zabrania sig:

wchodzenia do wody bez pozwolenia,

biegania po niecce basenowej, w szatniach 1 pod prysznicami, wchodzenia pod
prysznic parami, $lizgania si¢ po mokrej nawierzchni,

wskakiwania do wody z krawedzi lub ze stanowisk startowych bez zgody i
nadzoru instruktora/ratownika,

wpychania, rzucania i wciggania do wody 0sob stojacych w poblizu niecki,
zanurzania lub przytrzymywania pod wodg innych uzytkownikow basenu,
zanurzania pod wodg sprzetu niezbednego do nauki ptywania, zwlaszcza deski.
nurkowania 1 wykonywania ¢wiczen na bezdechu bez zgody 1 nadzoru
instruktora/ratownika,

korzystania ze sprzg¢tu zawierajacego elementy szklane (szklane okulary
ptywackie, maski i soczewki kontaktowe),

przebywajac w hali basenowej, zucia gumy, plucia na podloge i do wody
basenowej oraz zatatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie basenowe;.

7. Regulamin obowigzujacy po zajeciach na pltywalni

a) Uczniom nie wolno kupowa¢ przekasek w automatach znajdujacych si¢ na
ptywalni, z wyjatkiem wody. Rodzice proszeni sg o wsparcie.
b) Uczniom nie wolno spozywac positkéw w szatniach.



c) Uczniowie czekaja na opiekunéw i1 nie moga opuszcza¢ terenu ptywalni
samodzielnie.

Zasady zachowania w autobusie

a) Wsiadanie i wysiadanie z autobusu dozwolone jest wytacznie po catkowitym
zatrzymaniu pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
b) Zabrania sig¢:

zasmiecania,

niewlasciwego uzytkowania foteli — wchodzenie na siedzenia w butach, klekanie
na siedzisku, oparcie stop na oparciach foteli itp.,

niszczenia elementéw wyposazenia,

chodzenie po autokarze podczas jazdy,

opierania si¢ o drzwi,

spozywania jedzenia

c) W autobusie zajmujemy miejsca przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch
pasazerow.

d) W autobusie obowigzuje nakaz zapigcia pasOw bezpieczenstwa.

e) Przed opuszczeniem autobusu opiekunowie maja obowigzek sprawdzié, czy
uczniowie pozostawili autobus w dobrym stanie.



