
Procedura zajęć na pływalni
w Elementary International School of Gdansk

1. Postanowienia ogólne
a) Nauka pływania dostosowana jest do wieku i umiejętności uczniów.
b) Za bezpieczeństwo osób ćwiczących na pływalni ponoszą pełną

odpowiedzialność instruktorzy i nauczyciele sprawujący nadzór nad basenem.
Na terenie pływalni za prawidłowe zachowanie, porządek i bezpieczeństwo
odpowiadają opiekunowie grupy.

c) W czasie pobytu na pływalni wszyscy obecni nauczyciele zobowiązani są do
dbania o to, aby grupa zachowywała się odpowiednio oraz nie niszczyła
sprzętu i mienia znajdującego się na terenie obiektu, a także sprawowali nad
nią nadzór, zwłaszcza nad młodszymi uczniami, podczas wyjścia do toalety.

d) W czasie pobytu na pływalni uczniów obowiązują postanowienia regulaminu
pływalni „Stogi” Gdańsk (regulamin na stronie internetowej).

e) Niezastosowanie się do poniższego regulaminu może skutkować skreśleniem
ucznia z zajęć pływania.

2. Zasady organizacyjne
a) Dziecko powinno zawsze mieć przy sobie: klapki do pływania na zmianę, strój

kąpielowy, ręcznik, czepek i okulary pływackie.
a) Opiekę nad grupą sprawują nauczyciele, instruktorzy i ratownicy na pływalni.
b) Uczniowie zawsze wychodzą na zajęcia i wracają do szkoły, chyba że zostaną

odebrani przez prawnego opiekuna lub rodzica.
c) Uczniowie posiadający „niezależną zgodę na powrót” od rodziców mogą

samodzielnie opuszczać teren basenu, po zgłoszeniu tego faktu nauczycielowi.
d) Pod okiem nauczycieli uczniowie szkoły idą parami do autobusu. Jeden

opiekun idzie na przedzie grupy, drugi na jej końcu.
e) Po przybyciu uczniów z basenu dzieci kierowane są do świetlicy lub

odbierane są przez rodziców lub opiekunów prawnych.
f) Jeżeli uczeń z jakichkolwiek powodów czuje, że nie będzie mógł uczestniczyć

w lekcji pływania (np. ze względu na zły stan zdrowia), powinien jak
najszybciej zgłosić to do sekretariatu.

g) Podczas zajęć z pływania, w trakcie pokonywania drogi ze szkoły do autokaru
oraz z autokaru do pływalni (i odwrotnie), obowiązuje całkowity zakaz
korzystania z telefonów komórkowych. Uczniowie mogą z nich korzystać
wyłącznie podczas jazdy autokarem.



3. Zadania nauczycieli
a) Odbiór z zajęć uczniów udających się na pływalnię i sprawdzenie obecności.
b) Zapoznanie uczestników z zasadami bezpieczeństwa i nadzór nad ich

przestrzeganiem (zasady poruszania się autokarem, ruchu drogowego,
zachowania na basenie).

c) Nauczyciele WF powinni zapoznać uczniów z regulaminem pływalni „Stogi”
Gdańsk.

d) Sprawdzenie liczebności grupy przed wyjazdem z każdego miejsca pobytu:
szkoła – autobus – pływalnia – autobus – szkoła.

e) Pomaganie młodszym uczniom w przygotowaniach przed i po lekcji pływania.
f) Wprowadzanie uczniów na pływalnię i przekazywanie ich nauczycielom

pływania, odbieranie od nich i zaprowadzanie do szatni.
g) Podczas zajęć nauki pływania jeden z opiekunów zobowiązany jest przebywać

na hali basenowej.
h) Sprawdzanie szatni po wyjściu dzieci.
i) Przypominanie uczniom o konieczności zabrania plecaków z wyposażeniem

basenowym przed wyjazdem z każdego miejsca pobytu: szkoła – autobus –
basen – autobus. Za rzeczy pozostawione przez uczniów na basenie lub w
autobusie nauczyciele nie odpowiadają.

4. Zadania uczniów
a) Słuchanie nauczyciela, instruktorów, trenerów i opiekunów sprawujących nad

nimi opiekę podczas wyjścia na pływalnię, w tym także ratowników
basenowych.

b) Przestrzegania przedstawionych przez nauczycieli zasad bezpieczeństwa na
pływalni.

c) Poruszanie się w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez nauczycieli.
d) Samodzielne przebieranie się, dbanie o swoje rzeczy oraz przejmowanie

odpowiedzialności za ich pakowanie i wynoszenie po zajęciach.
e) Na terenie hali basenowej uczniowie zobowiązani są do noszenia kostiumów

kąpielowych i gumowych czepków.
f) Uczeń powinien umyć się przed wejściem do basenu pod prysznicem oraz po

wyjściu z basenu.
g) Uczniowie informują opiekuna/instruktora o zamiarze skorzystania z toalety

oraz o wszelkich sytuacjach mogących zagrozić bezpieczeństwu uczniów.

5. Zadania rodziców/opiekunów
a) Opiekun prawny/rodzic powinien zapoznać się z zasadami bezpieczeństwa

obowiązującymi podczas korzystania z basenu.
b) Rodzic/opiekun prawny, którego dziecko nie ma brać udziału w zajęciach z

pływania ma obowiązek poinformować o tym sekretariat szkoły do godziny
12:00 w dniu odbywania się zajęć.



c) Jeżeli opiekun odbiera dziecko z pływalni ma obowiązek zgłosić
nauczycielowi w holu recepcyjnym, że odbiera dziecko i przejmuje
odpowiedzialność za jego bezpieczeństwo.

6. Zasady obowiązujące podczas zajęć na basenie
a) Odzież wierzchnią i obuwie należy pozostawić w szatni.
b) Każda osoba wchodząca na teren basenu zobowiązana jest do zmiany obuwia

na gumowe, antypoślizgowe – m.in. klapki kąpielowe.
c) po pływalni poruszamy się wyłącznie w klapkach kąpielowych, ostrożnie i

powoli.
d) Uczestnicy zajęć nie mogą opuszczać szatni bez zgody opiekuna.
e) Uczestnicy korzystający ze sprzętu pływającego powinni po zajęciach zwrócić

go w wyznaczone miejsce. Uczniowie niszczący wyposażenie lub urządzenia
basenu ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody. Za
nieletnich odpowiadają ich opiekunowie prawni.

f) Na sygnał ratownika i instruktora kąpiący się ma obowiązek
natychmiastowego wyjścia z wody i bezwzględnego stosowania się do ich
dalszych poleceń.

g) Na sygnał instruktora po zakończeniu zajęć uczestnicy mają obowiązek
natychmiastowego wyjścia z wody i udać się wraz z opiekunami do swoich
szatni.

h) Użytkownikom basenu nie wolno powodować sytuacji zagrażających
bezpieczeństwu osób przebywających na pływalni lub sobie samym. Surowo
zabrania się:

● wchodzenia do wody bez pozwolenia,
● biegania po niecce basenowej, w szatniach i pod prysznicami, wchodzenia pod

prysznic parami, ślizgania się po mokrej nawierzchni,
● wskakiwania do wody z krawędzi lub ze stanowisk startowych bez zgody i

nadzoru instruktora/ratownika,
● wpychania, rzucania i wciągania do wody osób stojących w pobliżu niecki,
● zanurzania lub przytrzymywania pod wodą innych użytkowników basenu,
● zanurzania pod wodą sprzętu niezbędnego do nauki pływania, zwłaszcza deski.
● nurkowania i wykonywania ćwiczeń na bezdechu bez zgody i nadzoru

instruktora/ratownika,
● korzystania ze sprzętu zawierającego elementy szklane (szklane okulary

pływackie, maski i soczewki kontaktowe),
● przebywając w hali basenowej, żucia gumy, plucia na podłogę i do wody

basenowej oraz załatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie basenowej.

7. Regulamin obowiązujący po zajęciach na pływalni
a) Uczniom nie wolno kupować przekąsek w automatach znajdujących się na

pływalni, z wyjątkiem wody. Rodzice proszeni są o wsparcie.
b) Uczniom nie wolno spożywać posiłków w szatniach.



c) Uczniowie czekają na opiekunów i nie mogą opuszczać terenu pływalni
samodzielnie.

8. Zasady zachowania w autobusie
a) Wsiadanie i wysiadanie z autobusu dozwolone jest wyłącznie po całkowitym

zatrzymaniu pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowcę.
b) Zabrania się:

● zaśmiecania,
● niewłaściwego użytkowania foteli – wchodzenie na siedzenia w butach, klękanie

na siedzisku, oparcie stóp na oparciach foteli itp.,
● niszczenia elementów wyposażenia,
● chodzenie po autokarze podczas jazdy,
● opierania się o drzwi,
● spożywania jedzenia

c) W autobusie zajmujemy miejsca przeznaczone dla pasażerów. Każdy pasażer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania się zajmowania jednego miejsca przez dwóch
pasażerów.

d) W autobusie obowiązuje nakaz zapięcia pasów bezpieczeństwa.
e) Przed opuszczeniem autobusu opiekunowie mają obowiązek sprawdzić, czy

uczniowie pozostawili autobus w dobrym stanie.


